
      
 

 

 

RUTA SALUDABLE: Rascafría  

Fecha:       Programación: 

 

Distancia: 

 

Plazas: 

 

Lugar de salida:  

 

 

Mapa Ruta: 

 

 

Descripción: 

 

 

 

6 Agosto 2016 09:30 Apertura, 

10:00 Salida 

13:30-14:00 Llegada 

aproximada 

 

Recorreremos un tramo de la Ruta verde 1 y ruta verde 5 recorriendo el 

arroyo de la Angostura y sus pequeñas cascadas. Atravesaremos   un 

robledal, con algunas praderas y algunos pinos hasta llegar al Mirador de 

los Robledos dónde podremos contemplar unas maravillosas vistas del 

Valle del Paular. Descendernos entre pinarespor el camino del Palero hasta 

el Monasterio del Paular.  

Puente del Perdón 

10 km 

60 



      
 

 

 

 

 Inscripción:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Precio de la actividad: 3 € (Incluye seguros y guías) 

Ayuntamiento de 11:30 a 12:30 y Gimnasio de 18:00 a 21:00 

(presenciales) 

Youevent (online) www.youevent.es 

 

 

 

 

 


